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Bas St-Laurent & Gaspésie - Pré tour Bienvenue Québec
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Oct 24, 2025 - Oct 27, 2025
Prepared For: Équipe Commercialisation

Bonjour ! 

Votre programme de séjour a été élaboré par l'Alliance de l'industrie touristique du
Québec, sous la marque Bonjour Québec, et ses partenaires régionaux dans le but de
vous faire découvrir les trésors de nos régions de même que la légendaire joie de vivre
qui caractérise les Québécoises et Québécois.

Nos partenaires ont très hâte de vous rencontrer ! Par respect pour les personnes qui
vous attendent, nous vous invitons à nous prévenir de tout retard important ou d’une
annulation. 

Nous vous souhaitons un agréable séjour ! C’est le moment où Bonjour reprend tout son
sens !
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Information & Documents

Contacts
Pour assistance lors de votre arrivée et entre chaque région :

Kathy Leclerc - Bonjour Québec  
Déléguée à la représentation internationale 
E-mail : kleclerc@alliancetouristique.com 
Portable: 418 953-4332

Annie Sage - Bonjour Québec  
Spécialiste Logistique 
E-mail : asage@alliancetouristique.com 
Portable : 514 652-0896

Votre contact à destination :

Suzie Loiselle - Le Québec maritime 
E-mail : suzie.loiselle@quebecmaritime.ca 
Bureau : 418 724-7889, ext.226 | Portable : 418 732-9549

Besoins spécifiques pour votre voyage 

Maillot de bain et sandales (flip flops)
Crème solaire et lunettes de soleil 
Chaussures confortables (chaussures de marche ou baskets) 
Coupe-vent et pull (s'habiller en plusieurs couches de vêtements) 
Écharpe, bonnets et mitaines

Allergies, restrictions alimentaires :

Condition médicale : 

URGENCE

En cas de retard ou changement de votre vol, merci de contacter Annie Sage par messagerie texte au  514 651-
0896 ou par courriel au asage@alliancetouristique.com ou Arianne Daigneault par messagerie texte/WhatsApp au
514 805-1644 ou par courriel au adaigneault@alliancetouristique.com. 

October 24 - Vendredi - Jour 1 - Bas St-Laurent & Gaspésie

12:00 PM - Eastern Daylight Time
Rendez-vous du groupe à l'Aéroport international Jean-Lesage de Québec
Rencontrez votre hôte qui vous accompagnera tout au long de la visite. Cherchez un panneau sur lequel est
inscrit " Pre tour Bienvenue Québec ".

Le départ pour Rimouski se fera à 13h le 24 octobre à partir de l'Aéroport international Jean-Lesage de Québec.

Important : Vous devez être disponible pendant la durée totale de la tournée pour y participer.

Veuillez noter que l'Alliance peut vous réserver une chambre la nuit précédant le départ de la visite (23 octobre) et le
transport jusqu'à l'aéroport Jean-Lesage. Vous avez jusqu'au vendredi 8 août pour nous faire savoir si vous avez besoin
d'une chambre. Après cette date, il vous incombera de faire votre propre réservation et la chambre sera à vos frais.

DEPARTURE 1:00 PM - Eastern Daylight Time
Départ de Québec vers Rimouski avec Autocar Excellence (3.5 h – 315 km)
Depuis l'Aéroport Jean-Lesage
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CHECK-IN 4:30 PM - Eastern Daylight Time
Enregistrement pour deux nuits à l'Hôtel Le Navigateur
Situé au centre-ville de Rimouski, l’Hôtel Le Navigateur propose 112 chambres, suites et studios. Venez vous reposer dans
un hôtel chic et confortable qui met en vedette le Noah Spa, une salle d’entraînement, le restaurant Pacini et plus encore.
De plus, vous pourrez profiter d’une vue imprenable sur le Saint-Laurent.

Contact : Stéphane Marcil, directeur

418-724-6944 #670 | smarcil@chotels.ca

Médias sociaux : FB: @hotellenavigateur     IG: @c.hotels_navigateur

6:00 PM - 15 min - Eastern Daylight Time
Visite de l'Hôtel Rimouski
Situé au centre-ville de Rimouski et surplombant l'estuaire du Saint-Laurent, l'Hôtel Rimouski offre toutes les commodités
nécessaires à un séjour inoubliable. Outre son accueil courtois et chaleureux ainsi que le confort douillet de ses 185
chambres, l'Hôtel Rimouski / Centre de congrès, c'est aussi le plaisir de se divertir, de se détendre et de s'offrir des
fantaisies gastronomiques.

Contact : Lisa-Marie Boulanger, directrice des ventes 
418 725-5000 | hotelrim@hotelrimouski.com 
Médias sociaux : FB: @hotelrimouski

6:30 PM - Eastern Daylight Time
Souper au restaurant La Brigade 225
Le restaurant La Brigade 225 de l'Hôtel Rimouski vous impressionnera par sa cuisine raffinée composée à partir de
produits régionaux. Notre cellier vous offre également une très belle sélection de vins qui vous permettra de trouver
l'accord parfait.

Contact : 418 721-5000 | labrigade225@hotelrimouski.com 
Médias sociaux : FB: @labrigade225 IG: @la_brigade225

October 25 - Samedi - Jour 2 - Bas St-Laurent & Gaspésie

Petit-déjeuner à l'Hôtel Le Navigateur

DEPARTURE 8:15 AM - Eastern Daylight Time
Départ de Rimouski vers Saint-Narcisse-de-Rimouski (35 min – 33 km)

9:00 AM - 2 hr - Eastern Daylight Time
Visite et courte randonnée (1 km) au Canyon des Portes de l'Enfer (Terfa)

Le Navigateur
130 Avenue Belzile, Rimouski, Canada
1 888 724-6944

Hôtel Rimouski - Centre de congrès
225 Boulevard René Lepage Est, Rimouski, Québec, CA

Hôtel Rimouski - Centre de congrès
225 Boulevard René Lepage Est, Rimouski, Québec, CA

Page 4 of 9

https://www.instagram.com/c.hotels_navigateur/#
mailto:hotelrim@hotelrimouski.com
mailto:labrigade225@hotelrimouski.com


Géré par Terfa, le Canyon des Portes de l'Enfer est une destination de plein air de choix. Le canyon s'étire sur près de 5
km entre des parois resserrées et abruptes atteignant parfois 90 mètres de hauteur. Un réseau de sentiers pédestres
permet de découvrir des panoramas uniques et d'avoir accès à la plus haute passerelle suspendue au Québec, 

Contact : Geneviève Allard Viau, coordonnatrice marketing 
418-735-6063 | marketing@terfa.ca 
Médias sociaux : FB: @canyonportesenfer IG: @terfa_qc

DEPARTURE 11:00 AM - Eastern Daylight Time
Départ de Saint-Narcisse-de-Rimouski vers Saint-Gabriel-de-Rimouski (45 min - 43 km)

11:45 AM - 1 hr 30 min - Eastern Daylight Time
Lunch et visite du Domaine Valga
Situé au bord d'un lac, sur le versant ouest du Mont Comi, le Domaine Valga propose 9 chambres dans une auberge en
bois rond, une salle à manger de 60 places, un parc de sentiers aériens en plus de balades en canot, en kayak et en
planche à pagaie. Ce site exceptionnel, ouvert à l'année, est l'endroit idéal pour observer le changement des saisons.

Contact : Catherine Gagné, directrice 
418 739-4200 | info@domainevalga.com 
Médias sociaux : FB: @DomaineValga

DEPARTURE 1:15 PM - Eastern Daylight Time
Départ de Saint-Gabriel-de-Rimouski vers Grand-Métis (35 min – 47 km)

2:00 PM - 1 hr 30 min - Eastern Daylight Time
Visite des Jardins de Métis
Lieu historique national du Canada et site patrimonial du Québec, les Jardins de Métis constituent un arrêt incontournable
pour tous ceux qui visitent la Gaspésie et le Bas-Saint-Laurent. Quelque 3 000 espèces et variétés de plantes, dont le
fameux pavot bleu de l'Himalaya, sont réparties dans une quinzaine de jardins. Au travers de son restaurant, le chef
Frédérick Boucher propose une cuisine axée sur les végétaux comestibles de la collection horticole. Plus de 150 végétaux
sont cueillis dans le potager, les jardins et lessous-bois, au rythme des floraisons. Espace culturel et destination touristique,
les Jardins de Métis offrent aux visiteurs des expériences diversifiées qui sollicitent tous les sens. 

Contact : M. Joel Pelletier, directeur marketing 
418 775-2222 | info@jardinsdemetis.com 
Médias sociaux : FB & IG : @Jardinsdemetis

DEPARTURE 3:30 PM - Eastern Daylight Time
Départ de Grand-Métis vers Sainte-Flavie (10 min – 10 km)

3:45 PM - 15 min - Eastern Daylight Time
Visite de l'hôtel Le Gaspésiana

Canyon des Portes de l'Enfer
1280 Chemin Duchénier, Saint-Narcisse-de-Rimouski, Québec, CA, G0K 1S0
418 735-6063

Domaine Valga
300 Chemin des Écorchis, Saint-Gabriel-de-Rimouski, QC, CA, G0K 1M0
(418) 739-4200

Jardins de Métis / Reford Gardens
200 Québec 132, Grand-Métis, Québec, CA, G0J 1Z0
418 775-2222
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Le Gaspésiana est un hôtel de 46 chambres situé à Sainte-Flavie, offrant un accès direct à la plage. La plupart des
chambres donnant sur le Saint-Laurent, vous invitent à vous détendre au son des vagues. L'hôtel vous offre un accueil
chaleureux, un confort douillet et une cuisine savoureuse, mettant en valeur poissons et fruits de mer, au restaurant Au
Goût du Large, un incontournable pour les gourmets !

Contact : Jean-François Fortin, co-propriétaire 
418 785-2386 | fortinjf@hotmail.com  
Médias sociaux : FB@legaspesiana IG: @le.gaspesiana

DEPARTURE 4:00 PM - Eastern Daylight Time
Départ de Sainte-Flavie vers Sainte-Luce-sur-Mer (15 min – 13 km)

4:15 PM - 15 min - Eastern Daylight Time
Visite du Navigateur Ste-Luce
Le Navigateur Ste-Luce offre 30 cabines réparties sur 4 paliers distincts, offrant une vue imprenable sur le majestueux
fleuve Saint-Laurent. Chaque cabine peut accueillir jusqu'à 4 personnes et comprend une cuisinette complète, une salle de
bain privée et un petit balcon avec chaises. Situées à quelques pas de la plage, ces cabines sont idéales pour se détendre
et passer du temps de qualité en famille ou entre amis.

Contact : Anaïs Tremblay, propriétaire 
418 429-5823 | gestion@navigateursteluce.com 
Médias sociaux : FB: @navigateursteluce

4:45 PM - 30 min - Eastern Daylight Time
Courte pause pour observer le coucher de soleil sur le Saint-Laurent depuis la promenade de
l'Anse-aux-Coques
Au cœur de Sainte-Luce, la promenade de l'Anse-aux-Coques offre chaque jour un panorama différent, souvent
surprenant selon les marées et les vents. Notre promenade longe la plage et offre un moment de détente tout en profitant
de l'air salin.

5:15 PM - Eastern Daylight Time
Apéro et souper au restaurant Bistro des Ancrés
Voisin immédiat de l’emblématique Église Sainte-Luce, le bistro fait revivre l’ancienne maison du bedeau, agrémenté d’une
verrière chauffée et d’une terrasse extérieure avec accès direct à la plage. Son menu de style bistrot met en valeur des
spécialités telles que son fish and chips maison ainsi que ses guédilles aux crevettes ou au homard, de plus qu'un vaste
choix de bières de microbrasseries.

 

Contact : Jean-Francois Foley, propriétaire 
418 573-3291 | jeanfrancois.foley@gmail.com 
Médias sociaux : FB: @bistrodesancres  IG: @bistrodesancres 

DEPARTURE 8:00 PM - Eastern Daylight Time
Départ de Sainte-Luce-sur-Mer et retour à Rimouski (15 min – 16 km)

Le Gaspésiana
460 Route de la Mer, Sainte-Flavie, Canada

Navigateur Ste-Luce
15 Place des Villas, Sainte-Luce, Québec, CA
418 429-5823

Bistro des Ancrés
18 Route du Fleuve Ouest, Sainte-Luce, Québec, CA
418 739-0090
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Deuxième nuit à l'Hôtel Le Navigateur

October 26 - Dimanche - Jour 3 - Bas St-Laurent & Gaspésie

7:30 AM - 45 min - Eastern Daylight Time
Petit-déjeuner chez Pâtisserie & Gourmandises d'Olivier
Cette pâtisserie confectionne ses propres pâtisseries fines de tradition française, chocolats fins, gâteaux et pains frais.
Dotée d'une terrasse chauffée et d'une salle privative, elle propose également des ateliers pâtisserie pour petits groupes.
Une fenêtre donnant sur la cuisine vous permet de découvrir les secrets de fabrication du maître pâtissier Olivier Duplessy
! 

 

Contact : Sandrine et Olivier Duplessy, propriétaires 
(418) 727-6564 | info@patisseriesdolivier.com 
Médias sociaux : FB: @patisseriesetgourmandisesdolivier IG: @patisseriesgourmandisesolivier

CHECK-OUT 8:15 AM - Eastern Daylight Time
Départ de l'Hôtel Le Navigateur

DEPARTURE 8:15 AM - Eastern Daylight Time
Départ de Rimouski vers Pointe-au-Père (15 min - 16 km)

8:30 AM - 1 hr - Eastern Daylight Time
Visite du Site historique maritime de la Pointe-au-Père
Situé à l'est de Rimouski, ce complexe muséal dédié au Saint-Laurent comprend le deuxième plus haut phare du Canada,
le Musée Empress of Ireland et le sous-marin Onondaga. Après avoir gravi les 128 marches menant au sommet du phare,
vous pourrez admirer l'un des plus beaux panoramas de la région : une vue incroyable à 360 degrés sur le Saint-Laurent et
l'île Saint-Barnabé. Vivez à rebours la fascinante destinée de l'Empress of Ireland, la pire catastrophe maritime de l'histoire
canadienne, survenue en 1914.

Contact :  Martin Debofle, responsable marketing 
418 724-6214 | martin@shmp.qc.ca 
Médias sociaux : FB: @SHMPofficiel  IG: @shmpointeaupere

DEPARTURE 9:45 AM - Eastern Daylight Time
Départ de Pointe-au-Père vers Le Bic (25 min – 30 km)

10:15 AM - 15 min - Eastern Daylight Time
Visite de l'Auberge du Mange Grenouille
Située dans l'un des plus beaux villages du Québec, cette auberge de 22 chambres offre à ses hôtes une salle à manger
au décor enchanteur, des salons et boudoirs rappelant le charme d'une époque révolue, un jardin d'eau et des jardins
fleuris. L'intimité d'une petite auberge, l'accueil personnalisé, l'ambiance chaleureuse, l'environnement théâtral réinventé et
naturel font de l'Auberge un lieu exceptionnel et incontournable pour tout voyageur chevronné.

Pâtisseries & Gourmandises d'Olivier
102 Rue Saint Germain Est, Rimouski, Québec, CA, G5L 1A6
418-727-6564

Site historique maritime de la Pointe-au-Père
1000 Rue du Phare, Rimouski, Québec, CA, G5M 1L8
418 724-6214
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Contact : Mathieu Deschênes, propriétaire 
418 736-5656 | mathieu.deschenes@lemangegrenouille.com 
Médias sociaux : FB: @aubergedumangegrenouille IG: @aubergedumangegrenouille

10:45 AM - 2 hr 30 min - Eastern Daylight Time
Découverte du parc national du Bic
Le parc national du Bic arbore avec fierté ses caps, ses baies, ses anses, ses îles et ses montagnes, emblèmes de sa
renommée. Des milliers d'oiseaux marins, dont l'eider à duvet, viennent y nicher. Des plantes rares fleurissent sur les caps
rocheux et, pour votre grand étonnement. Des phoques se prélassent au soleil près du rivage. Côtoyez la mer, la forêt et la
prairie, situées le long des berges de l'estuaire maritime du Saint-Laurent, et laissez-vous submerger par l'expérience
unique de ce parc de bord de fleuve. 

Contact: Francis Vallée, délégué commercial 
418 380-5875, ext. 2260 | vallee.francis@sepaq.com 
Médias sociaux: FB: @parcnationaldubic  IG: @parcnationalbic

12:30 PM - Eastern Daylight Time
Pique-nique dans le parc national du Bic

DEPARTURE 1:15 PM - Eastern Daylight Time
Départ du Bic vers Saint-Simon-de-Rimouski (35 min – 33 km)

2:00 PM - 30 min - Eastern Daylight Time
Visite des Chalets BSL
Situé à mi-chemin entre Rivière-du-Loup et Rimouski, au Bas-Saint-Laurent, Chalets BSL vous propose 3 chalets pouvant
accueillir 2, 4 ou 6 personnes. Tous les chalets disposent d'un spa privé et d'un foyer intérieur et extérieur avec bois inclus
et de très grands terrains avec accès au Saint-Laurent pour un contact privilégié avec la nature. 

Contact :  Eric Defoy, propriétaire 
418 953-0951 | location@chaletsbsl.com 
Médias sociaux : FB: @chaletsbsl  IG: @chaletsbsl

DEPARTURE 2:30 PM - Eastern Daylight Time
Départ de Saint-Simon-de-Rimouski vers Rivière-du-Loup (45 min - 62 km)

CHECK-IN 3:30 PM - Eastern Daylight Time
Arrivée à l'hôtel officiel de Bienvenue Québec à Rivière-du-Loup

Le Mange Grenouille Restaurant/Auberge
148 Rue de Sainte-Cécile-du-Bic, Rimouski, Québec, CA, G0L 1B0

Parc national du Bic
3382 Québec 132, Rimouski, Québec, CA

Chalets BSL
97 Route de la Grève, Saint-Simon-de-Rimouski, Québec, CA, G0L 4C0

Hôtel Universel
311 boul de l'Hôtel-de-Ville, Rivière-du-Loup, QC, CA
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Merci pour votre visite
Nous vous remercions de votre visite et espérons que vous avez apprécié découvrir ou redécouvrir ces régions
du Québec !

N’hésitez pas à partager vos articles et photos sur nos médias sociaux : 
FB : tourismequebec | IG : tourismequebec #BonjourQuebec 

Merci à notre partenaire ! 

Le Québec maritime 
FB : @Quebecmaritime | IG : @quebecmaritime #quebecmaritime #quebeccotemer

October 27 - Monday
No Plans For This Day

Québec maritime

Bonjour Québec
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